
 

 

Encadré latéral – Dix principales craintes des parents : Final 

 

Les dix principales craintes des parents :  
Sondage VoxPop  

Les points suivants révèlent les dix principaux états émotionnels et comportements négatifs que les 
parents considèrent comme étant des menaces au bien-être futur de leurs enfants et adolescents. 

1. Manque de confiance en soi – perçu comme une menace par 62 % des parents à l’échelle du pays. 
 
 La croyance chez les parents que le manque de confiance en soi est une menace au 

bien-être à long terme de leurs enfants et adolescents est la plus élevée au Québec 
(82 %), suivie de l’Ontario (58 %), de la Colombie-Britannique (57 %), de l’Alberta (54 %), du 
Manitoba et de la Saskatchewan (52 %) et du Canada Atlantique  (49 %). 

 
2. Intimidation – perçue comme une menace par 60 % des parents à l’échelle du pays. 

 
 La croyance chez les parents que le fait de se faire intimider est une menace au bien-

être à long terme de leurs enfants et adolescents est la plus élevée au Québec (81 %), 
suivie de l’Ontario (56 %), de l’Alberta (54 %), du Manitoba et de la Saskatchewan (53 %), de 
la Colombie-Britannique (50 %) et du Canada Atlantique (49 %). 

 
3. Dépression – perçue comme une menace par 57 % des parents à l’échelle du pays. 

 
 La croyance chez les parents que la dépression est une menace au bien-être à long 

terme de leurs enfants et adolescents est la plus élevée au Québec (85 %), suivie de 
l’Ontario et de  l’Alberta (51 %) respectivement, de la Colombie-Britannique (47 %), du 
Manitoba et de la Saskatchewan (43 %) et du Canada Atlantique (39 %). 

 
4. Gestion de la colère – perçue comme une menace par 52 % des parents à l’échelle du pays. 

 
 La croyance chez les parents que la colère incontrôlée chez les enfants et les 

adolescents est une menace à leur bien-être à long terme est la plus élevée au Québec  
(71 %), suivie de l’Alberta (54 %), de l’Ontario (47 %), du Manitoba et de la Saskatchewan 
(42 %), de la Colombie-Britannique (41 %) et du Canada Atlantique (40 %). 

 
5. Manque d’intérêt pour l’école – perçu comme une menace par 52 % des parents à l’échelle du pays. 

 
 La croyance chez les parents que le manque d’intérêt pour l’école menace le bien-être 

à long terme de leurs enfants et adolescents est la plus élevée au Québec (84 %), suivie 
de l’Ontario (44 %), de l’Alberta (43 %), de la Colombie-Britannique, du Manitoba et de la 
Saskatchewan (42 %) respectivement, et du Canada Atlantique (33 %). 

 
6. Consommation de drogue – perçue comme une menace par 52 % des parents à l’échelle du pays. 

 
 La croyance chez les parents que la consommation de drogue est une menace au 

bien-être à long terme de leurs enfants et adolescents est la plus élevée au Québec 
(86 %), suivie de  Alberta (46 %), de la Colombie-Britannique (42 %), du Manitoba et de la 
Saskatchewan (42 %), de l’Ontario (42 %) et du Canada Atlantique (33 %). 

 



 

 

7. Solitude  – perçue comme une menace par 50 % des parents à l’échelle du pays. 
 
 La croyance chez les parents que la solitude est une menace au bien-être à long terme 

de leurs enfants et adolescents est la plus élevée au Québec (71 %), suivie de l’Alberta 
(45 %), de l’Ontario (44 %), de la Colombie-Britannique (44 %), du Manitoba et de la 
Saskatchewan (43 %) et du Canada Atlantique (36 %). 

 
8. Accoutumance à Internet et aux jeux vidéo – perçue comme une menace par  47 % des parents à 

l’échelle du pays. 
 
 La croyance chez les parents que l’accoutumance à Internet et aux jeux vidéo est une 

menace au bien-être à long terme de leurs enfants et adolescents est la plus élevée au 
Québec (63 %), suivie de la Colombie-Britannique (44 %), de l’Alberta (43 %), de l’Ontario 
(43 %), du Manitoba et de la Saskatchewan (38 %) et du Canada Atlantique (33 %). 

 
9. Consommation d’alcool – perçue comme une menace par 47 % des parents à l’échelle du pays. 

 
 La croyance chez les parents que l’abus d’alcool est une menace au bien-être à long 

terme de leurs enfants et adolescents est la plus élevée au Québec (74 %), suivie de  
l’Alberta (42 %), de la Colombie-Britannique (41 %), du Manitoba et de la Saskatchewan 
(41 %), de l’Ontario (35 %) et du Canada Atlantique (34 %). 

 
10. Adhésion à des bandes de rue et au crime – perçue comme une menace par  45 % des parents à 

l’échelle du pays. 
 
 La croyance chez les parents que l’adhésion à des bandes de rue et à des crimes est 

une menace au bien-être à long terme de leurs enfants et adolescents est la plus élevée 
au Québec (82 %), suivie de l’Alberta (34 %), de l’Ontario (34 %), de la Colombie-Britannique  
(33 %), du Manitoba et de la Saskatchewan (32 %) et du Canada Atlantique (23 %). 

Les parents qui croient que leur enfant ou leur adolescent bénéficierait de l’influence positive d’un mentor 
adulte bénévole peuvent trouver de l’aide en communiquant avec l’organisme local de Grands Frères 
Grandes Sœurs du Canada. 

Renseignez-vous davantage au sujet de Grands Frères Grandes Sœurs à 
http://www.bigbrothersbigsisters.ca 
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